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1. INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA

CITITI CU ATENTIE ACESTE INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA INAINTE
DE A UTILIZA ACEST APARAT!

% e ATENTIE: Pungile de polietilena, care invelesc aparatul

sau ambalajul pot fi periculoase. Pentru a evita orice
pericol de sufocare, nu lasati aceste pungi la indemana
bebelusilor si copiilor. Aceste pungi nu sunt jucarii.

* ATENTIE: Suprafata fierbinte.

* Nu atingeti niciodata suprafetele fierbinti.

e asati aparatul sa se raceasca inainte de a-l depozita.

eTemperatura suprafetelor accesibile poate fi ridicata cand aparatul
este in functiune.

*Nu asezati aparatul pe sau in apropiere de un aparat de Tncalzit.
Nu-I utilizati pe suprafete sensibile la caldura sau in apropiere de
materiale inflamabile.

elasati suficient spatiu intre aparat si pereti sau elemente de
mobilier. Nu puneti aparatul sub elementele montate pe perete
din bucatarie.

eNu lasati cablul de alimentare sa atarne peste marginea planului
de lucru si nu-l punetiin contact cu suprafete fierbinti.

*Nu il scufundati in apa sau in orice alt lichid.

eScoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare si inainte de
curatare. Nu lasati niciodata aparatul nesupravegheat cand este
bagat in priza. Pentru a-l scoate din priza, trageti de stecher, nu
trageti niciodata de cablu.

¢ Goliti intotdeauna rezervorul in cazul in care aparatul nu este
utilizat.

e Aparatul nu este destinat sa fie pus in functiune prin intermediul
unui temporizator exterior sau printr-un sistem de comanda de la
distanta separat.

eNu utilizati aparatul in cazul in care a cdzut pe jos sau prezintd
semne vizibile de deteriorare.

eincetati imediat si utilizati aparatul, in cazul in care cablul de
alimentare este deteriorat.




ein cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie
inlocuit de catre producator, de serviciul post-vanzare al acestuia
sau de persoane cu calificari similare, pentru a se evita orice
pericol.

eNicio reparatie nu poate fi efectuata de utilizator.

*Orice utilizare de accesorii nerecomandate sau necomercializate de
Cuisinart® poate provoca incendiu, electrocutare si risc de ranire.

e Acest aparat poate fi utilizat de catre copii avand cel putin 8 ani si
de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau persoane care sunt lipsite de experienta si nu poseda
cunostintele necesare, cu conditia ca acestea sa fie supravegheate
sau sa fi fost instruite privind utilizarea aparatului in deplina
sigurantd si sa fi inteles riscurile implicate. Copiii nu trebuie sa se
joace cu acest aparat. Curatarea si intretinerea de catre utilizator nu
trebuie efectuate de catre copii decat daca au peste 8 ani si sunt
supravegheati.

eNu l3asati aparatul si cablul acestuia de alimentare la indemana
copiilor mai mici de 8 ani.

eUtilizati acest aparat doar pentru gatit, urmand instructiunile din
acest manual.

*A nu se utiliza in exterior.

e Acest aparat este destinat sa fie utilizat pentru aplicatii casnice.

Deseurile de echipamente electrice si electronice ajunse la sfarsitul
duratei de viata
n interesul tuturor si pentru a participa activ la efortul colectiv de
protejare a mediului:
¢ Nu aruncati produsul impreuna cu deseurile menajere.
e Utilizati sistemele de preluare si de colectare. Astfel,
anumite materiale vor putea fi reciclate si valorificate.




2. INTRODUCERE

Felicitari pentru achizitia dumneavoastra!

De mai bine de 40 de ani, Cuisinart® dezvoltd o gama completa de aparate de bucatarie, care permite
pasionatilor de gatit si marilor maestri bucatari sa-si exprime pe deplin creativitatea. Toate aparatele
Cuisinart® sunt fructul unei stranse colaborari intre ingineri si mari nume din gastronomie, precum
Paul Bocuse, ambasadorul carismatic al marcii. Fiecare produs imbina rezistenta cu inovatia,
performanta si ergonomia. Fabricate din materiale originale profesionale, cum ar fi otelul inoxidabil
slefuit, produsele noastre se integreaza cu usurinta in orice bucatarie, datorita designului lor simplu si
elegant.

3. CARACTERISTICILE PRODUSULUI

1. Capac de sticla cu margine din otel inoxidabil
2. Tava de gatit reversibild din otel inoxidabil
3. Tava de sticla (capacitate: 5 litri)
4. Rezervor detasabil transparent (capacitate: 1,4 litri)
5. Baza aparatului
6. Panou de control
1.Buton de pornire/oprire d)
2. Ecran de afisare cu Led:

§ programe de gatit: @ (manual), (pe,ste), @ (pasare), ,ﬁ: (cereale),
A (legume)

-1 program de mentinere la cald A“)
- Timp de gatit
&
- Semnal de lipsa apd \:‘]
3. Buton 13[ pentru reincalzirea alimentelor

. Buton de start/pauza > II
5. Buton zimtat de selectare a modurilor de gatit si de reglare a timpilor de gatit.

>

4. ASAMBLAREA $I UTILIZAREA APARATULUI DE GATIT
CU ABURI

Atentie: Tnainte de prima utilizare cu alimente, puneti aparatul in functiune timp de 30 de minute, cu
apa in rezervor, goliti apoi curatati cu grija fiecare piesa.

a. Asamblare

eAsezati baza aparatului pe o suprafata plana, stabild, curata si uscata.

eUmpleti cu apa (intre 10 si 20 cl) baza fixa a rezervorului, verificind in prealabil ca orificiul de golire
din spatele aparatului sa fie bine inchis (Fig.1).

N.B. Nu umpleti peste nivelul maxim indicat pe aparat.

eDesurubati busonul rezervorului transparent si umpleti-I cu apa (Fig.2).

N.B. Nu umpleti peste nivelul indicat pe rezervor.

eRefnsurubati busonul, apoi fixati rezervorul pe baza sa (Fig.3).

eAsezati tava de sticla pe baza aparatului. (Fig.4).



N.B. : Asigurati-va ca tava este bine centrata si blocata prin cele patru urechi de fixare (situate la

capetele bazei).

*Asezati tava metalica reversibila in sensul cel mai adecvat pentru alimentele de gatit (Fig.5).

eAsezati alimentele pe tava.

eApoi reinchideti capacul, imbucand bine mecanismul de fixare pe conducta de aburi din spatele
aparatului (Fig.6).

N.B. : asigurati-va ca fixati corect capacul pe conducta, pentru a evita orice pierdere de aburi.

= N
b. Utilizare in modul ,,Gatire preprogramata” @ /&g 80

eBdgati stecherul in priza.

eApdsati pe butonul ) . Ecranul se aprinde.

eRotiti butonul zimtat de reglare pentru a derula categoriile de alimente pe ecran.

eCand categoria dorita se aprinde cu intermitentd, apasati o data pe butonul zimtat, pentru a valida
alegerea. Categoria aleasd se afiseazd singurd si indicatorul de timp se aprinde cu intermitentd.

eModificati eventual timpul preprogramat, rotind butonul zimtat, apoi apasati pe butonul pentru a
porni gatirda.

Atentie: Tn timpul g&tirii, nu atingeti niciodat elementele posibil fierbinti precum capacul, tava sau
baza aparatului.

N.B.

ePentru a opri aparatul inainte de terminarea programului, apasati pe butonul (.

ePentru a schimba durata de gatit in cursul gatirii, apdsati pe butonul > 11, utilizati butonul de reglare
pentru a modifica durata, apoi apasati din nou pe >l

c. Utilizare in modul ,,Manual” @
Modul manual permite reglarea directa a timpului de gatit sau pornirea gatirii fara temporizare.

Pentru a selecta direct timpul de gatit:
eSelectati modul manual pe ecran, cu ajutorul butonului zimtat.
eSelectati timpul de gatit dorit, rotind butonul zimtat, apoi apasati pe > llpentru a porni gétirea.

Pentru a incepe gatirea fara temporizare:
eSelectati modul manual cu ajutorul butonului zimtat.
eApasati pe butonul > 1l pentru a porni gétirea.

N.B. : in modul Manual, timpul maxim de gatit este de 59 de minute/59 de secunde.

d. Utilizare in modul ,,Mentinere la cald” <$$S>

Pentru a mentine alimentele la cald:

eApdsati pe butonul O, Ecranul se aprinde.

o Selectati pictograma &‘) cu ajutorul butonului zimtat de reglare. Se afiseazd timpul 0:00.

e Apasati pe > Il pentru a lansa programul fara temporizare sau selectati mai intdi o durata, inainte
de a apdsa pe D>l .

N.B.:

- Fard temporizare, timpul maxim de gatit este de 3 h si 59 de minute (timpul de evaporare a unui
rezervor plin).

*Cu temporizare, timpul maxim de gatit este de 59 de minute/59 de secunde.



e. Utilizare in modul ,,Reincalzire” | R J

Pentru a reincdlzi alimentele:

eApasati pe butonul () . Ecranul se aprinde

eApadsati pe butonul R .

e Apasati pe D> Il pentru a lansa programul fara temporizare sau selectati mai intadi o durata, inainte
de a apdsa pelD Il .

&=
f. Semnal ,Lipsa apa” \L]

Cdnd cantitatea de apd din rezervor este micd, pictograma \E apare si un semnal sonor se aude la
fiecare 30 de secunde. Cdnd rezervorul este gol, aparatul se opreste din functionare, pictograma
\E incepe sd se aprindd cu intermitentd si un semnal sonor se aude in continuu, pdnd cénd rezervorul
este umplut.

eUmpleti rezervorul (conform explicatiilor de mai sus) si apasati pe > Il pentru a reporni gatirea.

5. CURATARE SI INTRETINERE

a. Dupa fiecare utilizare

® Scoateti din priza si lasati sa se raceasca complet aparatul, intotdeauna, inainte de a-l curdta.

e Dupa fiecare utilizare, goliti rezervorul de apa si scurgeti-l, apoi curatati cu grija fiecare piesa a
aparatului.

e De asemenea, aveti grijd sa goliti si sa scurgeti partea din spate a aparatului: indepartati elementele
detasabile (capacul, tava de sticla, rezervorul), desurubati butonul si goliti apa, inclinand baza
aparatului.

e Pentru a curata interiorul bazei, utilizati un burete umed cu o linguritd de bicarbonat de sodiu;
stergeti cu grijd, apoi clatiti cu apa curata.

o Nu utilizati niciodata hipoclorit de sodiu pentru a curata aparatul.

o Nu puneti niciodata baza aparatului in masina de spalat vase.

o Depozitati aparatul in loc uscat si nu la indemana copiilor.

b. Tratament anticalcar

Dupa cateva luni de utilizare, este posibil sa se acumuleze depuneri de calcar. Se recomanda sa
detartrati aparatul in mod regulat, pentru a-i mentine o productie de aburi optima si a-i creste durata
de viata.

Pentru detartrare: umpleti jumatate de rezervor cu apa si cealaltd jumatate cu otet. Puneti pe pozitie

tava de sticla si capacul. Selectati 60 de minute de utilizare Tn modul @, apoi apasati pe butonul
>l

Cand se aude semnalul sonor, scoateti din prizd, asteptati ca aparatul sa se rdaceascd complet, apoi

goliti rezervorul.

Apoi clatiti rezervorul, tava si capacul de mai multe ori, cu apa curata.

La sfarsit, umpleti rezervorul cu apa rece si puneti in functiune aparatul de gatit cu aburi timp de 30

de minute, pentru a elimina orice reziduu eventual.

Va recomanddm aceastd metoda si dupa ce gatiti peste.



6. RETETE

a. Salata de cartofi ratte, filé de barbun cu masline si rosii

Pentru: 6 persoane
Pregatire: 25 de minute
Timp de gatit: 25 de minute

6 filéuri de barbun de aproximativ 150 g fiecare
600 g de cartofi din soiul ratte
100 g de masline negre

3 rosii

10 cl ulei de masline

1 hasma curatata

1 linguritad de floare de sare

1 lingura de otet balsamic
100 g de rucola

2 linguri de patrunjel tocat
Sare si piper

e Pregdtiti aparatul Cook Fresh, urmand instructiunile din manual

e Gatiti cartofii cu coaja, timp de 20 de minute, pe pozitia &D puneti-i deoparte.

e Preparati sosul, amestecand rosiile tdiate cubulete, hasma tocatd marunt, maslinele negre si
patrunjelul tocat.

e Adaugati uleiul de mésline si floarea de sare.
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pe gratarul de gatlt.

ntre timp, curatati cartofii de coajs, tiiati-i rondele si asezati-i intr-un castron de salata.
Adaugati rucola si turnati sos cu generozitate.

Amestecati si aranjati pe o farfurie.

Asezati filéurile de barbun pe amestec.

b. Rulouri de somon cu bacon si fenicul cu anason

Pentru: 4 persoane
Pregdtire: 25 de minute
Timp de gatit: 30 de minute

©500 g de filé de somon din partea de mijloc
o4 felii subtiri de piept de porc afumat

2 bulbi de fenicul

o1 linguritd de anason verde

¢10 g de floare de sare

ePiper proaspat macinat

ePregdtiti aparatul Cook Fresh, urmand instructiunile din manual.
eSpdlati si taiati in patru bulbii de fenicul.

eAsezati-i pe gratarul de gatit.

eAsezonati cu anason verde, floare de sare si piper proaspat macinat.
oGatiti feniculul in prealabil, timp de 20 de minute, pe pozitia .
eintre timp, tdiati somonul fasii, pe lungime.



eRulati fasiile de somon in rulouri si inveliti-le intr-o felie de bacon.
eAsezati rulourile de somon pe gratar, langa bucatile de fenicul.
ePresarati-le cu floare de sare si cu anason verde.

oGatiti 10 minute, pe pozitia .

eServiti-le impreuna, pe o farfurie, stropite cu putin ulei de masline.

7. GHID DE GATIT

a. Cateva sfaturi

Timpii de gatit mentionati in acest ghid nu sunt decat indicativi. Timpul de gatit variaza in functie de
marimea si de cantitatea alimentelor de gatit, precum si de preferintele fiecaruia. Timpii de gatit
indicati sunt calculati pentru alimente proaspete.

Pentru legume, primul timp indicat permite obtinerea unor legume crocante, iar al doilea legume mai
patrunse. Pentru a gati mai uniform, utilizati alimente de marimi aproape egale.

Carnea, puiul si fructele de mare trebuie sa fie complet decongelate inainte de a fi puse in aparatul de
gatit cu aburi. Aveti grija ca alimentele sa nu atinga marginile tavii. Pentru a obtine cele mai bune
rezultate, aburul trebuie sa poata circula liber in jurul alimentelor.

Utilizati intotdeauna apa rece in rezervor. Nu addugati ierburi sau condimente in apa din rezervor.

PROTEINE

Aliment Cantitate Functia Timp de gatit

piept de pui g piepturi de pui, £ 750 | pygare 15 pana la 20 de minute
Scoici 1kg Fructe de mare | 6 pand la 8 minute
Picioare de crab 500 ¢ Fructe de mare | 8 minute

proaspete

Picioare de crab 500 ¢ Fructe de mare | 10 minute

congelate

Filé de peste, gros, de )

ex.: somon, cod... 350¢g Fructe de mare | 15 minute

Filé de peste, subtire, de | o5 g

n Fructe de mare | 6 panala 8 minute
ex.: filé de calcan, turbot

Peste intreg 1kg Fructe de mare | 20 de minute

Peste intreg 500 pana la 750 g Fructe de mare | 15 minute

Coada de homar 4 bucati Fructe de mare | 10 minute

Midii 1kg Fructe de mare | 6 péna la 8 minute

Creveti 500 g Fructe de mare | 6 minute

Creveti congelati 500 g Fructe de mare | 10 minute

LEGUME

Aliment Cantitate Functia Timp de gatit

Anghinare ?00 pana la 350 g Legume 35 pana la 45 minute
iecare

Sparanghel 500 g Legume 7 pana la 8 minute

Fasole verde proaspatda | 500 g Legume 7 pana la 8 minute

Fasole verde congelatd 500 g Legume 6 minute

Fasole galbena proaspata | 500 g Legume 10 pana la 12 minute

Sfecla 350 pana la 400 g Legume 25 péana la 30 de minute

Broccoli buchetele de 2,5 )

pana la 5 cm ' 500 ¢ Legume 7 minute

Broccoli congelat 350 g Legume 6 minute




Varza de Bruxelles 500g Legume 14 minute

I{\;I;r}:ovi taiafi in bucatide | 59 g Legume 8 pana la 9 minute
Frunze de morcovi 500 g Legume 9 péna la 10 minute
Conopida buchetele 750 g Legume 10 minute

Stiuleti de porumb 4 stiuleti Legume 8 minute

Fenicul taiat in patru 1 bulb mediu, + 350 g Legume 10 minute

Legume taiate diferite 500 g Legume 7 minute

Pastarnac téiat in bucéti

de 4 péand la 6 cm 1 legatura, + 500 g Legume 8 pan la 10 minute
lungime

Cartofi mici taiati in

cubulete de 25 panala | 750 g Legume 20 de minute

5cm

Cartofi mari 1,5 kg Legume 40 de minute
(Ii/llja;g?;éproaspata 250 g Legume 5 minute

Spanac 150 g Legume 3 pana la 4 minute
Spanac congelat 300g Legume 14 minute

Dovleac hokkaido, bostan | 751 Legume 15 pana la 20 de minute
taiat cubulete

Mazére mange-tout 350 g Legume 6 pana la 8 minute
Mazére gourmand 350 g Legume 6 minute

Napi rotunzi taiati in '

sferturi 450 g Legume 20 de minute

Dovlecel taiat rondele 350 ¢ Legume 5 minute
OUA SI CREMA ENGLEZEASCA

Aliment Cantitate Functia Timp de gatit
Oua fierte medii sau moi | 12 maximum Manuala 8 minute
Oua fierte tari 12 maximum Manuala 14 minute

IBO41013






